
PREVENTION ET SECOURS
CIVIQUES NIVEAU 1 (PSC1)
Contenu pédagogique

LES ETAPES DES PREMIERS SECOURS

LA PROTECTION

L'EXAMEN

L'ALERTE ET LA PROTECTION DES POPULATIONS

L'OBSTRUCTION DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS
ETRANGER

LES HEMORRAGIES EXTERNES

LA PERTE DE CONNAISSANCE

L'ARRET CARDIAQUE,REANIMATION

LES MALAISES

LES PLAIES ET LES BRULURES

LES TRAUMATISMES DES OS ET DES ARTICULATIONS

LA PRISE EN CHARGE D'UNE VICTIME

OBJECTIF

- Assurer la protection immédiate,
adaptée et permanente de la
personne dépendante, en perte
d'autonomie, en situation de
handicap- Alerter les services
d'urgence adaptés- Examiner
rapidement la victime (saignements
abondants, étouffement, respiratio…

PUBLIC CONCERNÉ

Intervenant du secteur des services à
la personne auprès de publics en
perte d'autonomie/dépendants.

PRÉREQUIS

Etre salarié(e) d’une entreprise de
services à la personne adhérente
AGEFOS PME Nouvelle Aquitaine.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Alternance entre échanges
théoriques, apprentissages pratiques
et mises en situation.

DURÉE
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